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Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Bayern

Fachstelle Kita- und Schulverpflegung

am Kompetenzzentrum Ernahrung — Standort Kulmbach

Regionale Vernetzungsstellen
an acht Amtern fir Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten

Oberbayern West  Oberbayern Ost  Niederbayern Oberpfalz

Furstenfeldbruck Ebersberg Landshut Regensburg
Oberfranken Mittelfranken Unterfranken Schwaben
Bayreuth Furth Wurzburg Augsburg
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Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Oberfranken

Leitung: Rosina Puttmann (Schule)
Susanne Dobelke (Kita)

Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Bayreuth
Fachzentrum Erndhrung/Gemeinschaftsverpflegung

Adolf-Wéachter-Stral3e 10-12
95447 Bayreuth

Tel.: 0921 591-342
poststelle@aelf-by.bayern.de
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Coaching Kitaverpflegung...

...unterstutzt bayerische Kitas bei der Einfuhrung einer
* gesundheitsforderlichen,
* akzeptierten, wertgeschatzten
* nachhaltigen
* Okonomischen und bezahlbaren

Mittagsverpflegung
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Ziele des Coachings Kitaverpflegung

Individuelles Coaching fur individuelle Losungen!

< l >

Steigerung Optimierung
der von
Akzeptanz Bereicherung des Organisations

»,Kita-Alltags* ablaufen

Forderung von
Gesundheit und
Wohlbefinden

Starkung des
Kitaprofils
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Coaching Kitaverpflegung

Basis sind
- die Bayerischen Leitlinien Kitaverpflegung
- Der DGE-Qualitatsstandard flr die Verpflegung in

Tageseinrichtungen fir Kinder.

Das Coaching Kitaverpflegung

« wird bereits zum 7. Mal durchgeflhrt.
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Warum nehmen wir am Coaching teil?

Der Kindergarten Wickie mdchte:

 altersgerecht vollwertig zusammen gestellte und
zubereitete Mahlzeiten sicherstellen

« einen abwechslungsreichen Speiseplan fur einen
langeren Zeitraum zusammenstellen

« die Klchenausstattung verbessern

« den Qualitatsstandard der Kita in Bezug auf
Mittagsverpflegung einhalten

« das Bewusstsein fur gesunde Erndhrung bei Eltern und
Kindern steigern
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Unser Kitaverpflegungs-Coach

Im Auftrag des Bayerischen Staatsministerium fur
Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten (StMELF)

Name: Susanne Dobelke
Dipl. Oecotrophologin
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Unser Essensgremium:

Diana Vetter, Verpflegungsbeauftragte

Rosi Strohlein, Kita-Leitung

Lea Bergmann, padagogische Kraft

Sandra Kaschub, padagogische Kraft

Anna See, padagogische Kraft
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Was bedeutet das Coaching fur Sie konkret?

- Alle Beteliligte an der Kitaverpflegung konnen einen
Beitrag zur Optimierung der Mittagsverpflegung leisten!

- Je mehr Betelligte konstruktive Kritik, Winsche und ldeen
einbringen, desto effektiver wird das Coaching!

Nutzen Sie diese Chance, bringen Sie sich ein und
motivieren sie auch andere zum ,,Mitdenken®!

Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten [

9 Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Oberfranken Bayreuth %{ﬁ



Zeitplan und Vorgehensweise

September:
- Auftaktveranstaltung aller Coaching-Teilnehmer 4y

September / Oktober:
- Erster Vor-Ort-Besuch: Vorstellung des Coachings in der
Kita und Erfassung der aktuellen Verpflegungssituation

Oktober:
- Workshop Speiseplan-Check Mittagsverpflegung
- Zwelter Vor-Ort-Besuch: Definition der Ziele
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Zeitplan und Vorgehensweise ||

November/Dezember:
* Ausarbeitung der Losungsansatze und Mal3nahmen zur
Zielerreichung und dritter Vor-Ort-Besuch

Januar:
- Workshop Nachhaltige Verpflegung

Februar/Marz/April:

*  Vierter Vor-Ort-Besuch: Begleitung bei der Umsetzung der
Mallhahmen
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Zeitplan und Vorgehensweise Il

Juni:
- Funfter Vor-Ort-Besuch: Abschlussgesprach mit Uberprifung
der Zielerreichung

Juli:
- Eine fur alle Coaching-Einrichtungen gemeinsame
Abschlussveranstaltung mit Urkundenverleihung

Begleitende Dokumentation des Coaching-Prozesses im Internet
unter www.kitaverpflegung.bayern.de
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http://www.kitaverpflegung.bayern.de/

Eine Bemerkung zum Schluss

- Ernahrungsbildungsaktionen, z. B. Krimel und Klecksi,
sind nicht Teil des Coachings

+ Begleitend zum Coaching sind in der Kita Aktionen und
Projekte zum Essen und Trinken madglich
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Amt flr Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
Bayreuth

Coaching

Kitaverpflegung —
Wir sind dabel!
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